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Werden Sie Teil vom

Was ist das TARGET Register?

as TARGET Register erfasst mit mehr als 4000
Patient:innen mit CED Daten Uber Krankheitsverlaufe,
der Medikation und die Lebensqualitat Uber einen offenen
Zeitraum.

it der Erhebung soll ein Datenpool generiert werden,

mit dem zukunftig verschiedene Fragestellungen bzgl.
Krankheitsverlaufe, Einflussfaktoren und maogliche
Nebenwirkungen und Infektionen untersucht werden.

MyTARGET App
fur Patient:iinnen mit C
chronisch-entzundlichen

Darmerkrankungen

REGISTERAUFRUF FUR PATIENTINNEN & PATIENTEN

Die MYTARGET App dient zusatzlich als
praktische Therapieunterstutzung fur Sie!



WELCHE VORTEILE BIETET MIR
DIE MyTARGET APP?

* Trackingmoglichkeit (Symptome, Allgemeinbefinden, Schmerzen etc.) mit
Exportfunktion

Praktische Hilfestellungen fur den Alltag, z.B. ein WC-Finder
Erfassung der aktuellen Medikation

Neuigkeiten-, Blog- und Wissensbereich mit stets aktuellen und informati-
ven Updates

+ Innerhalb des TARGET Registers
Separater TARGET-Registerbereich, in dem Sie direkt auf lhrem Smart-
phone die Fragebogen ausfullen kénnen

* Jederzeit Meldung von Nebenwirkungen und Infektionen moglich
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WER KANN BEIM TARGET REGISTER MITMACHEN?

Teilnehmen kdonnen Patient:innen mit gesicherter Diagnose eines Morbus Crohn, Colitis ulcerosa
oder Colitis indeterminata zwischen 18 und 80 Jahren mit einer laufenden oder beginnenden
Biologika-Therapie und/oder anderen gezielten Therapien.

Sie benotigen einen PC, Tablet oder Smartphone mit Internetzugang fur die Dokumentation der
Visiten sowie eine eigene E-Mail-Adresse.
Der Einschluss ist unabhangig von der Teilnahme an anderen Studien. Die Teilnahme ist freiwillig!

WIE LAUFT DIE TEILNAHME AM TARGET REGISTER AB?

Wenn Sie am TARGET Register teilnehmen maéchten, sprechen Sie gerne lhren Arzt/lhre Arztin
an. Sie erhalten eine Patienteninformation und Einwilligungserklarung, die Sie unterschreiben
mussen. Dies ist notwendig, da Ihre Daten sonst nicht gespeichert und zur wissenschaftlichen Aus-
wertung herangezogen werden durfen.

Haben Sie eingewilligt, erhalten Sie die Einladung zum ersten Fragenbogen per Mail zugeschickt.
Dieser wird zu einem Teil von Ihnen und zum anderen Teil von |hrem Arzt/Ihrer Arztin ausgefullt.
Jede weitere halbjahrliche Visite (Verlaufsvisite) kdnnen Sie online direkt in der Datenbank oder Uber
die MyTARGET App ausfullen.

Sollten Sie eine neue Therapie starten, erhalten Sie zusatzlich zum Anfang der Therapie, 7 Tagen
nach Therapiestart und zum Ende der Induktionsphase (je nach Medikament nach 8-16 Wochen)

Ablauf
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Jederzeit Zwischenmeldungen bei Nebenwirkungen und Infektion méglich
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Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!



Kompetenznetz
Darmerkrankungen

Weitere Informationen
finden Sie hier
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Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Das Projekt wird finanziell unterstutzt:

(OO  HEALTHCARE
@ CELLTRION @ VIATRIS




